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Fundacja Nowe Standardy w Pszczynie otrzymata dofinansowanie
projektu ,,Ztap oddech - Edycja I” w ramach Programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Program wsparcia aktywizacji
zawodowej opiekunéw oséb niepetnosprawnych - edycja 2025".

Rekrutacja trwa od 13.10.2025 r. do 14.11.2025 r.
lub do wyczerpania limitu miejsc!

W ramach projektu zaplanowano wsparcie 40 opiekundw i opiekunek
faktycznych osob z niepetnosprawnosciami zamieszkatych na terenie powiatow
bielskiego, zywieckiego, pszczynskiego i m. Bielsko-Biata wojewddztwa
Slgskiego oraz powiatéw wadowickiego i osSwiecimskiego wojewddztwa
matopolskiego.

W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, ze najwazniejsze problemy
tej grupy to:

- dtugotrwata przerwa w aktywnosci zawodowej, skutkujgca dezaktualizacjg
kompetencji i trudnoscig w powrocie na rynek pracy,

- niskie kompetencje cyfrowe, utrudniajgce korzystanie z narzedzi e-ustug i
edukacji online,

- wysokie obcigzenie psychofizyczne, wynikajgce z codziennej, wieloletniej
opieki nad osobg zalezng,

- izolacja spoteczna i obnizone poczucie wiasnej wartosci,

- ograniczona mobilnos¢, ktéra utrudnia uczestnictwo w szkoleniach
stacjonarnych w wiekszych osrodkach.
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Aby odpowiedzie¢ na powyzsze potrzeby, zaplanowano:

- indywidualne konsultacje, w tym doradztwo zawodowe - diagnoza
kompetencji, opracowanie Indywidualnego Planu Dziatania, wsparcie w
poszukiwaniu pracy, stazy i programow mentoringowych,

- konsultacje z coachem - wzmacniajgce motywacje, poczucie sprawczosci i
gotowos¢ do zmiany,

- warsztaty w kameralnych grupach (po 10 os6b) - obejmujgce: planowanie
kariery, zarzadzanie czasem, radzenie sobie ze stresem, komunikacje
interpersonalng, asertywnos¢, negocjacje, relacje rodzinne, przeciwdziatanie
wykluczeniu, inteligencje emocjonalng, radzenie sobie z konfliktami oraz
rownowage praca-zycie (WLB),

- kurs ICT - rozwdj podstawowych kompetencji cyfrowych z wykorzystaniem
tabletow przekazanych uczestnikom,

- komponent psychospoteczny - wsparcie emocjonalne i budowanie
odpornosci psychicznej,

- organizacje w formie wyjazdowej (promowany wariant), sprzyjajacej
koncentracji, integracji grupy i oderwaniu od codziennych obowigzkdéw; noclegi,
transport i petne wyzywienie (poza obiadem i serwisem kawowym) zostang
sfinansowane ze Srodkéw wiasnych oferenta.

Istnieje mozliwos¢ zapewniania opieki nad osobg niepetnosprawng na czas
udziatu opiekuna faktycznego w stacjonarnych formach wsparcia.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ udziatu w warsztatach realizowanych w formie
wyjazdowej, trwajgcej planowo 9 dni. Miejsce realizacji: ul. Dworcowa 11, 43-
200 Pszczyna
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UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY!

Zainteresowat Cie ten projekt - zachecamy do kontaktu :
- telefonicznego: 334436850
- e-mail: nowestandardy@wp.pl

- osobiscie: ul. Dworcowa 11, 43-200 Pszczyna.

AZNE:

Definicja opiekuna faktycznego zgodnie z art. 2 pkt 16 ustawy z dnia 20
marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia:

opiekun osoby niepetnosprawnej - oznacza:

a) matke lub ojca,

b) opiekuna faktycznego dziecka, przez ktérego rozumie sie osobe faktycznie
opiekujgca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem do sgdu opiekunczego o
przysposobienie dziecka,

C) rodzine zastepczg spokrewniong albo rodzine zastepczg niezawodowg w
rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 49),

d) rodzica zastepczego zawodowego albo prowadzgcego rodzinny dom dziecka
niepobierajgcego z tego tytutu wy nagrodzenia w przypadkach, o ktérych mowa
w art. 54 ust. 6 oraz art. 62 ust. 4 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej,

e) matzonka,

f) inng osobe, na ktorej zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. -
Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2809) cigzy obowigzek
alimentacyjny, z wyjagtkiem oséb o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

- opiekujacg sie dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugo trwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, lub osobg niepetnosprawng ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
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