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Zatrzymane obrazy – realna podróż bez barier 

„Zatrzymane obrazy – realna podróż bez barier” 

 

„Zatrzymane obrazy – realna podróż bez barier” to wyjątkowy projekt skierowany 

do osób z niepełnosprawnościami oraz ich opiekunów faktycznych, realizowany 

w ramach programu Turystyka bez barier. Edycja 2025 Ministerstwa Sportu i 

Turystyki.  

 

Celem inicjatywy jest zapewnienie uczestnikom bezpiecznej, dostępnej i w pełni 

dostosowanej podróży, która łączy wypoczynek, edukację, wytchnienie oraz 

rozwijanie aktywności społecznej. 

 

Projekt obejmuje serię wyjazdów turystycznych do Pszczyny, dostępnych 

architektonicznie i oferujących bogaty program działań integracyjnych, 

rekreacyjnych i kulturalnych. Każda podróż to możliwość zobaczenia nowych 

miejsc, poznania ciekawych historii i stworzenia „zatrzymanych obrazów” – 

wspomnień, które trwają. 

 

Dla kogo jest projekt? 

 

Program kierujemy do dwóch grup: 

1. Osób z niepełnosprawnościami (ON) 

– dorosłych i dzieci, 

– posiadających aktualne orzeczenie o niepełnosprawności, 

– wymagających dostępnej turystyki, przemyślanego transportu, spokojnego 

tempa i indywidualnego podejścia. 

 

2. Opiekunów faktycznych (OF) 

– osób, które na co dzień sprawują nieformalną opiekę, 

– potrzebujących odpoczynku, zmiany otoczenia i wytchnienia, 

– chcących uczestniczyć w wyjeździe razem z osobą, którą wspierają. 
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Co oferujemy uczestnikom? 

 

✔ Dostępne, bezpieczne podróże 

Wszystkie miejsca, obiekty, trasy i środki transportu są dobrane z myślą o 

osobach z różnymi niepełnosprawnościami. 

✔ Kompleksowa organizacja wyjazdu 

Transport, noclegi, wyżywienie, asysta i program merytoryczny – wszystko 

zapewnia Fundacja. 

✔ Wypoczynek i rozwój 

Wyjazdy łączą elementy rekreacji, edukacji kulturowej, poznawania regionu oraz 

aktywności dostosowanych do możliwości uczestników. 

✔ Wsparcie dla opiekunów 

Każda podróż to także forma wytchnienia i odciążenia w codziennych 

obowiązkach. 

✔ Integracja i poczucie wspólnoty 

Tworzymy bezpieczną przestrzeń dla spotkań, relacji i rozmów – ważnych dla 

osób doświadczających niepełnosprawności lub długotrwałej opieki. 

 

Jak przebiegają wyjazdy? 

 

Uczestnicy wybierają termin spośród kilku dostępnych propozycji. Każdy wyjazd 

obejmuje: 

• wycieczki krajoznawcze i kulturowe, 

• aktywności plenerowe dostosowane do potrzeb i możliwości, 

• warsztaty artystyczne i edukacyjne, 

• sesje relaksacyjno-integracyjne, 

• fotografię plenerową, która pozwala zatrzymać najważniejsze momenty 

podróży. 

Projekt podkreśla ideę patrzenia na świat bez barier – symbolicznie i dosłownie. 

Zdjęcia wykonywane podczas wyjazdu stają się „zatrzymanymi obrazami”, 

zapisami realnej podróży, w której każdy uczestnik jest pełnoprawnym turystą. 
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Jak się zgłosić? 

 

Nabór uczestników prowadzony jest poprzez: 

     Ankietę zgłoszeniową 

     Akceptację Regulaminu uczestnictwa 

     Zgody formalne (RODO, wizerunek – opcjonalnie) 

Rekrutacja jest prowadzona zgodnie z zasadą dostępności i transparentności. 

Liczba miejsc jest ograniczona. 

 

Dlaczego warto? 

Bo podróż to nie tylko przemieszczanie się. 

To sposób budowania samodzielności, więzi, odwagi, nowych doświadczeń i 

poczucia sprawczości. 

„Zatrzymane obrazy – realna podróż bez barier” to projekt, który daje 

uczestnikom dokładnie to, czego brakuje im na co dzień: 

czas, przestrzeń, wsparcie, bezpieczeństwo i piękne wspomnienia. 

 

 

Zainteresował Cię opis projektu      zapoznaj się z jego regulaminem.  

 


